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Расписание уроков обучающихся 5-11 классов на 2026-2027 учебный год 

 
  

 5-а 5-б 6-а 6-б 7-а 7-б 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Р А З Г О В О Р Ы    О   В А Ж Н О М 

Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 
Биология Вероятность и 

статистика 

История Физкультура Литера тура Математика Иностранный язык 

(английский) 
Математика 

Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 
История Физика Русский язык 

Литература История Физкультура Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

Физкультура Литература Математика  География География 

    Литература История 

в
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык Математика Математика Русский язык - Физкультура 

Математика Русский язык История Математика - Физика 

Иностранный язык 

(английский) 

Музыка ИЗО Литература Математика Русский язык 

Музыка Литература География История Физкультура Математика 

Труд (технология) Труд (технология0 Русский язык Музыка История Математика 

Труд (технология) Труд (технология Литература Физкультура Вероятность и 

статистика 
 

    Русский язык  

ср
ед

а
 

История Русский язык Иностранный язык 

(английский) 
Математика Физика Русский язык 

ИЗО Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 
Математика Литература 

Математика ИЗО История Русский язык Музыка История 

Русский язык История Математика Литература Информатика Музыка 

Физкультура Иностранный язык 

(английский) 
Труд (технология) Труд (технология) Русский язык Математика 

География Физкультура Труд (технология) Труд (технология) Русский язык Биология 

   Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты 

ч
е
т
в

ер
г
 

Русский язык Математика Русский язык Физкультура Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык 

Биология Русский язык Музыка Математика Математика Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 
Литература Математика Биология История История 

Литература Биология Иностранный язык 

(английский) 
История Русский язык Математика 

Математика  Русский язык Иностранный язык 

(английский) 
Труд (технология) Труд (технология) 

  Россия-мои 

горизонты 

Русский язык Труд (технология) 

 

Труд (технология) 

Литература  

п
я

т
н

и
ц

а
 

     

История Математика Русский язык ИЗО Иностранный язык 

(английский) 
Физкультура 

Русский язык Русский язык Математика Математика География Иностранный язык 

(английский) 

Математика География Биология Литература История ИЗО 

Литература История Физкультура Русский язык ИЗО Информатика 

 Иностранный язык 

(английский) 
Литература География Физкультура Физика 

  История Русский язык Математика География 

 

Литература 



 

 

 

 (8-11 классы) 

 8-а 8-б 9-а 9-б 10 11 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Р А З Г О В О Р Ы    О   В А Ж Н О М  

Труд (технология) Труд (технология) Физика Математика Русский язык География 

География Русский язык Труд (технология) Труд (технология) Иностранный язык 

(английский) 

Вероятность и 

статистика 

История Математика Математика Русский язык Биология Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Русский язык География Иностранный язык 

(английский) 
Химия Математика Биология 

Литература Вероятность и 

статистика 
Химия Иностранный язык 

(английский) 

История Математика 

 Информатика Русский язык Физкультура   

в
т
о
р

н
и

к
 

Иностранный язык 

(английский) 
История География Физика Русский язык Математика 

Химия Иностранный язык 

(английский) 
История Математика Литература Физкультура 

Физика Химия Математика История Биология Обществознание 

История Физика Литература Иностранный язык 

(английский) 
Математика Русский язык 

Биология Русский язык Физкультура География Вероятность и 

статистика 

Иностранный язык 

(английский) 

Физкультура Математика Иностранный язык 

(английский) 
Литература Обществознание Биология 

Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Информатика Россия-мои горизонты Физкультура Россия-мои 

горизонты 

ср
ед

а
 

Математика Биология Математика  Русский язык История Физкультура 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
История Физика Химия Математика Обществознание 

Русский язык Основы безопасности и 
защиты Родины 

Химия Математика Физика Биология 

Иностранный язык 

(английский) 
Физкультура Основы безопасности и 

защиты Родины 
История Литература Физика 

Литература  Математика История Основы безопасности и 
защиты Родины 

География Математика 

Математика Литература Иностранный язык 

(английский) 
Информатика Обществознание История 

Информатика Физкультура Россия-мои горизонты Литература 

Россия-мои горизонты 

ч
ет

в
ер

г
 

Математика Физика Биология Иностранный язык 

(английский) 
Математика - 

Физика География Математика Литература Иностранный язык 

(английский) 
История 

Химия Музыка География Математика Основы безопасности и 

защиты Родины 
Русский язык 

Музыка Химия Вероятность и 

статистика 
География Физкультура Литература 

История Математика Русский язык Физика Биология Математика 
Вероятность и 

статистика 

Иностранный язык 

(английский) 
Обществознание Биология Информатика Обществознание 

Физкультура Физкультура Литература  Обществознание Иностранный язык 

(английский) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

    М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 

Биология Русский язык Русский язык Вероятность и 

статистика 
Физика Иностранный язык 

(английский) 

 

Русский язык Биология Физика Математика Иностранный язык 

(английский) 
Химия 

География История Математика Физика Химия Литература 

Математика Иностранный язык 

(английский) 
Биология Обществознание Литература Физика 

Математика Математика Литература Биология Обществознание Обществознание 

Иностранный язык 

(английский) 
Литература Физкультура Русский язык Информатика 

 Физкультура 

Литература Физкультура 
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Расписание уроков обучающихся 1-4 классов 

на  2026-2027 учебный год 

 

 
Дни 

неде 

ли 

1–А  

класс 

1-Б  

класс 

2 -А  

класс 

2 –Б 

 класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
    «Р А З Г О В О Р      О       В А Ж Н О М» 

Литературное чтение Математика Русский язык Русский язык 

Русский язык Физкультура Литературное чтение Математика 

Математика Литературное чтение Математика Физкультура 

 Русский язык Физкультура Литературное чтение 

В
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение Окружающий мир Литературное  чтение Литературное чтение 

Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык 

Математика Математика Русский язык Математика 

Окружающий мир Музыка Математика Окружающий мир 

Физкультура  Труд (технология) Музыка 

С
р

ед
а

 

Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Труд (технология) 

Математика Русский язык Русский язык Математика 

Русский язык Физкультура Литературное чтение Иностранный язык 

(английский) 

Музыка Математика Математика Русский язык 

 ИЗО Музыка Литературное чтение 

Ч
ет

в
е
р

г
 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Физкультура 

ИЗО Русский язык ИЗО Русский язык 

Физкультура Окружающий мир Физкультура Окружающий мир 

Русский язык Физкультура Русский язык ИЗО 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

Физкультура Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык 

Русский язык Математика Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика Труд (технология) Русский язык Математика 

Труд (технология)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(3-4 классы) 

 
Дни 

неде 

ли 

3 –А 

класс 

3-Б 

класс 

4-А 

класс 

4 -Б 

класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
      «Р А З Г О В О Р      О       В А Ж Н О М» 

Физкультура Русский язык Русский язык Математика 

Русский язык Математика Математика Физкультура 

Математика Физкультура Физкультура Русский язык 

Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

ИЗО 

В
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение Окружающий мир Труд (технология) Литературное чтение 

Русский язык Математика Математика Русский язык 

Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Иностранный язык 

(английский) 

Математика Литературное чтение Русский язык Математика 

Труд (технология) Труд (технология) Окружающий мир Музыка 

С
р

ед
а

 

Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Русский язык Русский язык 

Математика Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика 

Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Математика Литературное чтение 

Литературное чтение Физкультура Физкультура Труд (технология) 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

Музыка Русский язык Русский язык Русский язык 

Русский язык Литературное чтение Основы религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

Физкультура 

Физкультура Музыка Музыка ИЗО 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ИЗО ИЗО Окружающий мир Литературное чтение 

Математика Математика Математика Математика 

Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Русский язык 

   Основы религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Согласовано 

Врач МУЗ «Детская поликлиника №1 

_______________ М. Г. Цуцулян 

Утверждаю 

Директор МОУ СШ №76 

______________ Е.В. Березина 

 

 

 

Расписание уроков обучающихся 1 классов 

на I четверть 

на  2026-2027 учебный год 
 

адаптационный период  

(сентябрь-октябрь 

1,3 недели) 

 
Дни 

неде 

ли 

1–А  

класс 

1-Б  

класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Литературное чтение Литературное чтение 

Русский язык Математика 

Математика Русский язык 

  

  

В
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение Литературное чтение 

Русский язык Русский язык 

Физкультура Математика 

  

  

С
р

ед
а

 

Математика Литературное чтение 

Русский язык Русский язык 

Литературное чтение Физкультура 

  

  

Ч
ет

в
е
р

г
 ИЗО/Музыка Литературное чтение 

Окружающий мир Окружающий мир 

Физкультура ИЗО/Музыка 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Литературное чтение Русский язык 

Русский язык Математика 

Математика Физкультура 
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Расписание уроков обучающихся 1 классов 

на I четверть 

на  2026-2027 учебный год 
 

адаптационный период  

(сентябрь-октябрь 

2,4 недели) 

 
Дни 

неде 

ли 

1–А  

класс 

1-Б  

класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Литературное чтение Литературное чтение 

Русский язык Математика 

Математика Русский язык 

  

  

В
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык Литературное чтение 

Математика Русский язык 

Физкультура Математика 

  

  

С
р

ед
а

 

Литературное чтение  Литературное чтение 

Русский язык Русский язык 

Математика Физкультура 

  

  

Ч
ет

в
е
р

г
 Окружающий мир Труд (технология) 

ИЗО/Музыка Окружающий мир 

Физкультура ИЗО/Музыка 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Труд (технология) Русский язык 

Литературное чтение Математика 

Русский язык Физкультура 
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